
Suggestions de
matériel pour

l’enfant présentant
des besoins au

plan socioaffectif

Ressources Internet pour des
suggestions d’activités et stratégies

d’intervention :

- Les fiches informatives et capsules vidéos
du CQSEPE contenant des pistes pour
intervenir auprès d’enfants présentant
divers défis au plan du comportement

(ex.: Aide-moi à canaliser mon agressivité!
Aide-moi à être zen!)  

- Les outils d’intervention conçus par
Carol-Anne Veilleux, psychoéducatrice 

Et le site internet à partir duquel se
procurer ces outils

https://soutiensolutions.com/
Plusieurs des outils proposés sont gratuits,

par exemple celui-ci. 
- Blogue à part, site internet regroupant

des ressources illustrées à imprimer,
notamment en lien avec les émotions et
les moyens que l’enfant peut choisir pour

les gérer
- Les infographies conçues par Sarah

Hamel, psychoéducatrice (ex. :
l’accompagnement de l’enfant en crise,
les comportements agressifs, le partage

des jouets, l’anxiété)

Les petits pompiers 
Le jeu du loup 
Little cooperation (Djeco) 
La chasse aux monstres 
Pin Pon! (Djeco) 

Pour d’autres suggestions, voir
ces boutiques en ligne:

-Placote, onglets 
« Développement socioaffectif » et «
Développement global »

-Brault et Bouthillier  : https://bb.ca/ 
-Scolart : https://www.scolart.ca/ 

L’école des monstres
Jeux d’association Bons
comportements - Vie en groupe

Des jeux pour favoriser la
compréhension des règles sociales

Des jeux coopératifs pour favoriser
le développement social 

9081 Bd Saint-Michel,
Montréal, QC H1Z 3G6

Téléphone : (514) 376-3301
www.cpelieu.com

https://www.developpementoptimal.ca/
https://www.facebook.com/carolannevpsychoed/
https://soutiensolutions.com/
https://soutiensolutions.com/produit/changeons-nos-lunettes/
https://blogueapart.com/2023/01/06/les-emotions/
https://www.facebook.com/p/Sarah-Hamel-Psycho%C3%A9ducatrice-100065000413607/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/prescolaire-2/jeux-de-societe-29/-/-/p/les-petits-pompiers-2207306/
https://dryrunerp.bb.ca/fr/b2c/catalogue/jeux-et-jouets-9/p/le-jeu-du-loup-2175594/
https://www.renaud-bray.com/Jeux_Produit.aspx?id=1437232&def=Little+Coop%C3%A9ration%2CDJ08555
https://www.renaud-bray.com/Jeux_Produit.aspx?id=1545752&def=Chasse+aux+monstres+%c3%89dition+Sp%c3%a9ciale%2cBAUZA%2cANTOINE%2cSZYMANOWICZ%2cMACI%2cLCAM01FR
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/petite-enfance-1/jeux-de-societe-29/jeux-cooperatifs-58/p/pin-pon-2244820/
https://placote.com/collections/developpement-socioaffectif?filter.p.m.filters.langue_du_produit=Fran%C3%A7ais
https://placote.com/collections/developpement-global?filter.p.m.filters.langue_du_produit=Fran%C3%A7ais
https://bb.ca/
https://www.scolart.ca/
https://placote.com/collections/developpement-socioaffectif/products/lecole-des-monstres?_pos=2&_fid=797f67587&_ss=c
https://bb.ca/fr/b2c/catalogue/besoins-particuliers-14/p/akros-bons-comportements-vie-en-groupe-2196988/
https://bb.ca/fr/b2c/catalogue/besoins-particuliers-14/p/akros-bons-comportements-vie-en-groupe-2196988/
https://cpelieu.com/


Il n’est pas toujours nécessaire de faire
l’achat de matériel spécifique pour

répondre aux besoins d’un enfant. Vous
pouvez :

 tirer profit du matériel déjà
disponible dans votre SGEE, parfois

en l’adaptant un peu. 
 consulter les ressources fournies à

la fin de cette fiche ou
communiquer avec votre agente

pédagogique pour d’autres
suggestions.

 emprunter des jeux et des livres
auprès du BC, de la bibliothèque ou

de la joujouthèque.

Le matériel en tant que tel n’est pas
suffisant pour soutenir l’enfant. L’adulte
doit prendre le temps d’accompagner

l’enfant dans l’utilisation de ce matériel.
De plus, le matériel vient s’ajouter à tout

un éventail d’interventions déjà mises
en place par la RSGE.

Si l’enfant est suivi par une
psychoéducatrice,  il est essentiel de
communiquer avec elle pour savoir

comment adapter les activités et quel
matériel se procurer. 

Préambule

- Des sabliers de différentes durées 
- Un minuteur Time Timer 

Des repères visuels pour aider
l’enfant à se préparer à un

changement 

Des jeux pour explorer les
émotions

- Cherche et trouve les émotions et
autres jeux des éditions Placote  
- Jeu Comment s'est passée ta
journée? (Ludik Québec) 
- Cherche, trouve et découvre : les
camions (Placote) 
- Cartons Jouons avec les émotions  

- Cartons du retour au calme 
- Accès à un coin calme (coin « doux ») et
à différents objets apaisants offrant une
stimulation calmante (voir les
suggestions dans la fiche sur les besoins
sensoriels)

Des outils pour faciliter le retour au
calme

Des livres pour parler des
émotions avec les enfants

Des suggestions de livres sont
proposées à la fin de cet article de
Naître et grandir, notamment en
lien avec la peur, la colère, l’anxiété
et la tristesse.
Le livre La couleur des émotions  est
particulièrement intéressant. De
plus, plusieurs suggestions
d’activités en lien avec cet album
sont disponibles sur le site du CPE
l’Attrait mignon, dans la rubrique
Projet littératie. 

https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/besoins-particuliers-14/gestion-du-temps-90/p/ensemble-de-3-sabliers-2261394/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/scolaire-3/p/minuteur-time-timer-9000290/
https://placote.com/collections/developpement-socioaffectif/products/cherche-et-trouve-les-emotions?_pos=1&_fid=bd54c4216&_ss=c
https://ludikquebec.com/products/5008-comment-sest-passee-ta-journee
https://ludikquebec.com/products/5008-comment-sest-passee-ta-journee
https://placote.com/products/cherche-trouve-et-decouvre-les-camions
https://www.miditrente.ca/fr/produit/cartons-jouons-avec-les-emotions-nouvelle-edition
https://www.miditrente.ca/fr/produit/cartons-du-retour-au-calme-nouvelle-edition
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/comportement/ik-naitre-grandir-enfant-apprendre-maitriser-emotion/#:~:text=Commencez%20%C3%A0%20parler%20des%20%C3%A9motions,%C3%A0%20mesure%20qu'il%20grandit.
https://www.leslibraires.ca/livres/la-couleur-des-emotions-un-livre-anna-llenas-9791026400134.html
https://gw.micro-acces.com/attraitmignon/Publique/Documents.aspx?SectionId=7

