
Matériel pour canaliser certains besoins 
(ex. : bouger, lancer) → Pour l’enfant en recherche sensorielle 

Lorsque l’enfant a besoin de bouger 
En position assise :
Assises dynamiques

Disc’o’sit 
Movin’sit 
Ballon chaise 
Tabouret oscillant 

Bandes élastiques sur les pattes de chaises 
Lorsque possible, permettre les activités en position
debout/couché :

Tableau, chevalet pour les activités d’art, d’éveil à
l’écriture, etc.

Proposer plusieurs fois au cours de la journée des activités
permettant à l’enfant de bouger à une intensité élevée :

Trampoline, ballon sauteur, tunnel, danse, jeux de ballon,
etc.

 

Ressources Internet pour des suggestions
d’activités et stratégies d’intervention:

10 stratégies pour mieux gérer l'hypersensibilité au bruit,
par Josiane Caron Santha, ergothérapeute
Capsules sur les difficultés de modulation sensorielle chez
les enfants avec un TSA, par Myriam Chrétien-Vincent,
ergothérapeute
Les troubles du traitement sensoriel, par le Centre
hospitalier pour enfants de l’est de l’Ontario (CHEO) 

Il est important que l’enfant ait accès à une
diversité d’objets pour qu’il puisse choisir ceux
qui lui conviennent.

Petits objets à manipuler      
Fromage et souris extensibles 
 Go Pop! 
Objets à étirer : Animaux étirables 
Bandes élastiques 
Pâte d’exercice à étirer avec différents
niveaux de résistance 
 Floof à étirer 
 Sable cinétique

 

Il est plus facile pour l’enfant de s’impliquer
dans l’activité lorsque plusieurs de ses sens
sont sollicités, par exemple :

Dessiner ou écrire avec un crayon vibrant
ou lumineux 
Assembler un casse-tête sonore ou tactile
Construire avec des cubes de perception,
des blocs sensoriels ou des blocs texturés 
Lancer une balle lumineuse et/ou sonore
et/ou texturée
Découvrir les formes et les couleurs à
partir de formes scintillantes en gel

Suggestions de
matériel pour

l’enfant présentant
des besoins

 au plan sensoriel

Lorsque l’enfant a tendance à lancer des objets 
Répondre à ce besoin en lui permettant de lancer certains
objets (ex. : balles, anneaux, poches, objets mous comme
des foulards) dans un endroit approprié.
Se référer à la fiche sur la motricité globale pour des
suggestions d’activités (ex. : jeu de quilles).

Pour d’autres suggestions, voir ces boutiques en
ligne:

fdmt (solutions sensorielles) www.fdmt.ca 
Brault et Bouthillier (besoins particuliers, jeux
sensoriels) www.bb.ca 
Kit Planète (outils sensoriels) www.kitplanete.ca
Scolart (besoins particuliers) www.scolart.ca

9081 Bd Saint-Michel,
Montréal, QC H1Z 3G6

Téléphone : (514) 376-3301
www.cpelieu.com

Certaines stimulations peuvent être
calmantes pour certains enfants et

excitantes pour d’autres

Stimulations excitantes (suite)

Fiche conçue avec la
collaboration  de 

Myriam Chrétien-Vincent,
professeure au département

d’ergothérapie de l’UQTR

https://www.fdmt.ca/systeme-vestibulaire-1/disc-o-sit-i-0108-01
https://www.fdmt.ca/systeme-vestibulaire-1/disc-o-sit-i-0108-01
https://www.fdmt.ca/coussin-movin-sit-i-0101-01
https://www.fdmt.ca/coussin-movin-sit-i-0101-01
https://www.fdmt.ca/chaise-ballon-moderne-i-1632-1
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/besoins-particuliers-14/apaisement-et-concentration-93/proprioception-217/p/tabourets-oscillants-71020/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/besoins-particuliers-14/apaisement-et-concentration-93/proprioception-217/p/tabourets-oscillants-71020/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/besoins-particuliers-14/apaisement-et-concentration-93/accessoires-anti-stress-246/p/bandes-elastiques-bouncy-bands-76020/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/besoins-particuliers-14/apaisement-et-concentration-93/accessoires-anti-stress-246/p/bandes-elastiques-bouncy-bands-76020/
https://www.ikea.com/ca/fr/p/mala-chevalet-bois-de-conifere-30488966/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_ChildrensIKEA&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAibeuBhAAEiwAiXBoJFxqA0q7kz5_bX0rrybb1KnEKh1M67gtMD1q1BeX6r8gbe6yDcBwnhoCHrkQAvD_BwE
https://www.ikea.com/ca/fr/p/mala-chevalet-bois-de-conifere-30488966/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_ChildrensIKEA&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAibeuBhAAEiwAiXBoJFxqA0q7kz5_bX0rrybb1KnEKh1M67gtMD1q1BeX6r8gbe6yDcBwnhoCHrkQAvD_BwE
https://www.josianecaronsantha.com/blog/10-strategies-hypersensibilite-au-bruit
https://www.josianecaronsantha.com/blog/10-strategies-hypersensibilite-au-bruit
https://contenu.maruche.ca/Fichiers/2bdd5cd6-f765-e911-8174-00155d156417/Entities/m_2bd04cd6-f765-e911-8174-00155d156417/Documents/Petite%20enfance%20et%20autisme%20-%20Capsules%20vid%C3%A9os%20et%20feuilles%20de%20prise%20de%20notes%20(VF).pdf
https://www.cheo.on.ca/en/resources-and-support/resources/P5575F.pdf
https://www.cheo.on.ca/en/resources-and-support/resources/P5575F.pdf
https://www.cheo.on.ca/en/resources-and-support/resources/P5575F.pdf
https://www.fdmt.ca/anti-stress-et-fidget
https://www.fdmt.ca/anti-stress-et-fidget
https://www.fdmt.ca/en/fidgets-and-anti-stress/hyperflex-stretchy-mice-i-0952
https://www.fdmt.ca/en/fidgets-and-anti-stress/hyperflex-stretchy-mice-i-0952
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/besoins-particuliers-14/p/go-pop-geants-9001002/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/besoins-particuliers-14/p/go-pop-geants-9001002/
https://www.fdmt.ca/animaux-etirables-i-4189000
https://www.fdmt.ca/animaux-etirables-i-4189000
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/service-de-garde-4/p/thera-bandmd-bandes-de-resistance-sans-latex-5425/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/service-de-garde-4/p/thera-bandmd-bandes-de-resistance-sans-latex-5425/
https://bb.ca/fr/b2c/catalogue/besoins-particuliers-14/p/pate-d-exercice-2162/
https://bb.ca/fr/b2c/catalogue/besoins-particuliers-14/p/pate-d-exercice-2162/
https://bb.ca/fr/b2c/catalogue/besoins-particuliers-14/p/pate-d-exercice-2162/
https://www.fdmt.ca/floof-a-etirer-i-4070100
https://www.fdmt.ca/floof-a-etirer-i-4070100
https://canada.michaels.com/fr/sable-cin%C3%A9tique-color%C3%A9-de-kinetic-sand/M20001788.html
https://kitplanete.ca/products/squiggle-wiggle-writer
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/petite-enfance-1/puzzles-7/13-a-29-morceaux-178/p/puzzle-tactile-les-animaux-domestiques-2129864/
https://www.fdmt.ca/cubes-de-perception-i-4187000
https://spectrumed.ca/fr/sensory-blocks-set-of-16
https://www.fdmt.ca/anti-stress-et-fidget/ensemble-sensoriel-de-formes-scintillantes-en-gel-i-4247000
https://cpelieu.com/


→ pour l’enfant qui présente des signes
d’hyperréactivité à un moment de la journée 

Tubes sensoriels
Bâton de pluie 
Objet à mâchouiller 
Lampe à lave
Dispositif permettant un balancement
régulier, par exemple une coquille, un
hamac
Objets lestés - Se référer à la mise en garde
- tels que des animaux/toutous lourds 
Coussin Bean Bag, contenant des
microbilles) (1,2) 
Avertisseur de bruit 
Coquilles antibruit - Se référer à la mise en
garde 

 

Stimulations calmantes 

Il n’est pas toujours nécessaire de faire l’achat de
matériel spécifique pour répondre aux besoins d’un
enfant. Vous pouvez :

tirer profit du matériel déjà disponible dans votre
SGEE, parfois en l’adaptant un peu. 
consulter les ressources fournies à la fin de cette
fiche ou communiquer avec votre agente
pédagogique pour d’autres suggestions.
emprunter des jeux et des livres auprès du BC, de
la bibliothèque ou de la joujouthèque.

Le matériel en tant que tel n’est pas suffisant pour
soutenir l’enfant. L’adulte doit prendre le temps
d’accompagner l’enfant dans l’utilisation de ce
matériel. De plus, le matériel vient s’ajouter à tout un
éventail d’interventions déjà mises en place par la
RSGE.

Mises en garde en lien avec les besoins sensoriels
Avant d’envisager se procurer du matériel spécialisé, il
est essentiel de s’assurer que l’environnement ait été
adapté pour tenir compte des besoins de l’enfant,
comme diminuer les stimuli (ex. : laisser un espace
entre l’enfant et ses pairs lors de l’habillage; éviter la
lumière trop forte), ainsi que nos attentes (ex. :
permettre à l’enfant de changer de position en cours
de tâche).
Il faut garder à l’esprit que les outils proposés ne seront
pas efficaces pour tous les enfants, dans toutes les
situations. Il s’agit plutôt de procéder par essai-erreur
pour trouver le matériel qui convient à un enfant
donné dans une situation donnée. De plus, un matériel
qui s’avère efficace peut ne plus l’être quelques jours
plus tard. Il est donc essentiel de bien observer l’enfant
et de réévaluer régulièrement la situation.

Préambule
En lien avec les objets lestés

Les animaux/toutous lourds peuvent être utilisés aux
conditions suivantes :

L’enfant doit avoir 3 ans ou plus.
Les parents doivent en être informés.
Le poids du toutou ne doit pas dépasser 10-12%
du poids de l’enfant. Celui -ci doit être en mesure
de le retirer lui-même.
Les périodes de la routine lors desquelles le toutou
sera proposé à l’enfant sont établies d’avance et
inscrites dans le plan contenant l’ensemble des
moyens mis en place. Chaque période ne dépasse
pas 20 minutes.
L’utilisation se fait toujours sous surveillance.

Les couvertures et vestes lestées ne peuvent pas être
utilisées sans la recommandation écrite d’un
professionnel de la santé. De plus, les directives
établies par l’INESSS doivent être respectées. 

 En lien avec les coquilles antibruit 
Les coquilles sont un moyen parmi d’autres pour
répondre aux besoins de l’enfant qui présente une
hypersensibilité au bruit. Elles sont utilisées pour de
courtes périodes et retirées dès que le bruit
dérangeant cesse. Il faut veiller à ce que le dispositif
soit confortable pour l’enfant et qu’il puisse les retirer
de façon autonome.

Pour compenser les défis au plan sensoriel
tout au long de la journée

Notons qu’un enfant peut présenter à la fois des
comportements d’hyporéactivité et d’hyperréactivité,
par exemple il pourrait avoir besoin d’une stimulation
excitante avant le repas, mais calmante avant la sieste.

→ Pour l’enfant qui présente des signes     
d’hyporéactivité à un moment de la journée

Mouvements irréguliers, accélération,
décélération, rotation, par exemple un
dispositif permettant un mouvement
rotatif 
Lumière qui clignote ou change de
couleur brusquement
Balle extensible colorée
Musique rythmée et forte
Ballon sauteur 
Petit trampoline

Stimulations excitantes

https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/prescolaire-2/eveil-aux-sciences-19/p/tubes-sensoriels-2124030/
https://www.scolart.ca/produit/baton-de-pluie-en-bois/
https://www.fdmt.ca/machouilles
https://www.fdmt.ca/machouilles
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/besoins-particuliers-14/p/lampe-a-mouvement-de-cire-2242014/
https://www.fdmt.ca/mini-top-i-2635000%20ou%20https:/www.fdmt.ca/systeme-vestibulaire-1/bol-bercant-i-234001
https://www.fdmt.ca/mini-top-i-2635000%20ou%20https:/www.fdmt.ca/systeme-vestibulaire-1/bol-bercant-i-234001
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/sensoriel-40/p/bean-bags-en-vinyle-70080/
https://www.fdmt.ca/posture-et-chaises-1/fatboy-junior-i-1139-03
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/amenagement-7/p/avertisseur-trop-de-bruit-2195899/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/amenagement-7/p/avertisseur-trop-de-bruit-2195899/
https://www.fdmt.ca/img/product/description/202009-manimo-fichetech_FR_B2C.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/AETMIS/Rapports/ServicesSociaux/condense_vestes_lestees.pdf
https://bb.ca/fr/b2c/catalogue/aide-aux-devoirs-11/aide-aux-devoirs-119/p/coquille-anti-bruit-noir-22-db-2108413/
https://bb.ca/fr/b2c/catalogue/aide-aux-devoirs-11/aide-aux-devoirs-119/p/coquille-anti-bruit-noir-22-db-2108413/
https://bb.ca/fr/b2c/catalogue/aide-aux-devoirs-11/aide-aux-devoirs-119/p/coquille-anti-bruit-noir-22-db-2108413/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/prescolaire-2/activites-motrices-1/p/bol-toupie-5001359/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/prescolaire-2/activites-motrices-1/p/bol-toupie-5001359/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/prescolaire-2/activites-motrices-1/p/bol-toupie-5001359/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/prescolaire-2/activites-motrices-1/p/bol-toupie-5001359/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/prescolaire-2/activites-motrices-1/p/bol-toupie-5001359/
https://www.archambault.ca/jeux/balle-extensible-18-cm/tobar/19608/?id=2095803
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/prescolaire-2/activites-motrices-1/p/ballons-sauteurs-222/
https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/prescolaire-2/activites-motrices-1/p/ballons-sauteurs-222/
https://www.fdmt.ca/petit-trampoline-i-1882

