
L’enfant se développe et apprend, poussé par sa curiosité et son désir d’explorer. Comme adulte, mon rôle consiste à favoriser ses explorations pour lui 
permettre de faire des découvertes et des apprentissages.

•	 Je peux intervenir en préparant mon environnement (aménagement et matériel de jeu) ou en planifiant l’exploration d’autres lieux dans notre quartier 
et notre ville.

•	 Je peux intervenir en solidifiant mes collaborations avec ses parents, sa famille et d’autres intervenants qui sont autour de l’enfant.

•	 Je peux intervenir en proposant des activités ou des ateliers, en fonction de ses intérêts et de son développement.

•	 Mais je soutiens aussi l’enfant en interagissant avec lui chaque jour. Je lui parle, je le regarde, je l’encourage, je le questionne. 

Au verso de cette fiche, des pratiques de soutien ont été placées. Elles peuvent servir d’outil de réflexion sur mes pratiques ou de planification. Ces 
pratiques sont cohérentes avec notre approche pédagogique qui consiste à «soutenir» l’enfant dans ses apprentissages et non à lui «montrer».

Soutenir chaque enfant dans son jeu, ses explorations et 
ses apprentissages



Quelles sont les pratiques de soutien que j’utilise le plus fréquemment? Quelles sont les pratiques que j’aimerais utiliser davantage?

Soutenir chaque enfant dans son jeu, ses explorations et 
ses apprentissages

Lui faire des suggestions
Mettre des mots sur le 
problème à résoudre

L’inviter à expliquer son 
jeu, sa démarche

Diminuer l’aide, à mesure 
qu’il devient capable

Simplifier une tâche, la 
rendre plus facile

Aménager l’espace  
en vue de favoriser son  

autonomie

Éveiller son intérêt,  
appuyer sa motivation

L’encourager avec notre 
regard, nos expressions 

du visage

Lui manifester notre 
intérêt, l’écouter  
attentivement

S’intégrer dans son jeu
Mettre des mots sur ce 

qu’il fait, décrire son 
action

Lui donner des indications 
verbales pour le guider

Lui permettre de faire des 
choix

Se placer à sa hauteur, à 
son niveau

L’encourager, le valider et 
le valoriser

Le rassurer, le consoler
Faire appel au soutien 

d’un autre enfant
Commenter son action ou 

sa réalisation

Lui retourner la tâche ou 
la question

Le laisser chercher ses 
réponses

Faire une démonstration
Lui proposer des mots 
pour nommer ce qu’il 

ressent

Lui demander son avis, 
son opinion

Faire référence à ce qu’il 
connaît

Répéter ou reformuler
ce qu’il dit

Expliquer et/ou rappeler 
les règles

Lui poser des questions 
ouvertes

Appuyer leurs efforts de 
coopération, d’entraide et 
de résolution de conflits

Lui donner une  
explication, une  

information

Ajouter du matériel en 
fonction de ses intérêts  

et découvertes


